
LOS ALIMENTOS Y SU CLASIFICACIÓN 

 

 

1. Según la temática vista en la sesión anterior sobre los alimentos y su clasificación, de 

acuerdo a las imágenes,  selecciones el tipo de alimento y su respectiva clasificación  

según: su Origen, Función, Descripción, Duración, Tendencia:         

ALIMENTO CLASIFICACIÓN 

                     1                           2   

1. 

Función  

Origen  

Duración  

Tendencia  

 
2. 

Función  

Origen  

Duración  

Tendencia  

3                           4 

3. 

Función  

Origen  

Duración  

Tendencia  

4. 

Función  

Origen  

Duración  

Tendencia  

                

2. Al frente de cada imagen describa y clasifique los alimentos según: su descripción, 

duración, origen y  tendencia:  

          

              



       

 

 

 

                

3. Según la imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha información  clasifica 

los alimentos según su:__________________________________________________. 

 

 



4. Complete las siguientes oraciones  

Un alimento es  un producto -------------------- o ---------------------- fresco o ------------- que 

ingerido aporta al organismo los  ------------------------y la  ---------------- necesaria  para el 

desarrollo de los procesos biológicos. 

 Un alimento  ---------------------------  es  aquel   que aporta nutrientes,  que afectan 

benéficamente a unas o varias funciones del organismo, de manera que proporcionan 

un mejor estado de salud y bienestar, Tales como: pescado, uvas, zanahorias, guayaba, 

cítricos, vinos, antioxidantes, flavonoides, licopenos etc 

 

1. Responda verdadero o falso( f) o (v):  

 

a) Un Alimento neutraceutico  es aquel  alimento que proporciona beneficios 

médicos o  beneficios a la salud previniendo  diferentes  tipos de enfermedades  

(     ). 

 

b) Un Alimento ALTERADO es   aquel alimento  (fraudulento) bien puede ser 

porque se comercializa con un nombre que no corresponde, o no se hace uso  

ni mención  legitima  de la  marca,  y empresa autentica responsable y creadora 

del producto (   ) 

 

c) Un alimento CONTAMINADO  es   aquel  alimento que Contiene agentes o 

sustancias extrañas de cualquier naturaleza  en cantidades superiores  a las 

permitidas  en las normas nacionales  (      ). 

 

d) Un alimento FALSIFICADOS es aquel alimento que sufre modificación o 

degradación parcial o total  de los constituyentes  que le son propios ,  por 

agentes físicos, químicos o biológicos dichas caucas se debe generalmente a 

mal almacenamiento  y no uso de las recomendaciones del fabricante (      ) . 

 

e) Un Alimento ADULTERADO  es  aquel alimento  que se le  ha sustraído parte de 

sus elementos  constituyentes , reemplazándolos o no por otra sustancia;  b) 

que ha sido adicionado con sustancias no autorizadas; c)  que ha sido sometido 

a tratamientos  que disimulan u ocultan sus condiciones originales; d) que por 

deficiencias en su calidad  normal hayan sido disimuladas u ocultadas en forma 

fraudulenta (   ) . 

 

 Marque con una x la respuesta verdadera y sustente su respuesta:  



A continuación se evidencia 3 imágenes de alimentos con un  tipo de contaminación   de la 

cual una sola es verdadera  

   a) física                              c)      biológica  

  

                                              b) química  

(  ) A y b son verdaderas  

(    ) B y c  es verdadera  

(   ) B es falsa  

(   ) C es verdadera  

(   ) A es verdadera (   

) Ninguna de las anteriores  

 

  


